Breastmilk storage bags eluie

How to use

1. Open the bag by removing the hygiene seal and pulling the zipper apart.

2. Pour the milk into the bag and avoid filling past 6 0z/180 ml as breast milk expands when frozen.
3. Remove as much air as possible before sealing the zipper completely.

4. Complete the label at the top of the bag to help track your milk. Ballpoint pens or permanent
markers work best, avoid using felt tip markers as they can smudge.

Storing your milk
Lay the bag flat to freeze. To prevent sticking, use paper towels to separate each bag until frozen.

Thawing your milk
Place the sealed bag in warm tap water.
Do not microwave or thaw in hot or boiling water.

Feeding
Transfer the thawed milk into your feeding container. If milk has separated, massage the bag to
recombine or mix well once transferred to the container.

Storage location and temperatures

Within 6 months is
Freshly expressed or pumped Up to 4 hours Up to 4 days best. Up to 12 months
is acceptable

Leftover from feeding

(baby did not finish the bottle) Use within 2 hours after baby is finished feeding

Precautions and warnings

Date all breast milk and use the oldest breast milk first. DO NOT refreeze thawed breast milk.

DO NQOT store breast milk in the freezer door. The door tends to be the warmest part of the freezer
and it is coldest towards the back of the freezer.

DO NOT use breast milk if the bag has split or opened in the freezer.
The bags are single use, DO NOT reuse them.

Dispose of used plastic bags safely.
Pouch and Breast milk storage bags recyclable

Check with local recycling authority for how to recycle LDPE.
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Bolsas de almacenamiento de leche materna elvle

Instrucciones de uso

1. Abre la bolsa retirando el precinto higiénico y abriendo el doble cierre hermético.

2. Vierte la leche en la bolsa evitando exceder los 180 ml/6 oz, ya que la leche materna se expande cuando se
congela.

3. Elimina todo el aire posible antes de sellar completamente el cierre hermético.

4. Rellena la etiqueta de la parte superior de la bolsa para facilitar el sequimiento de tu leche. Los boligrafos o
marcadores permanentes funcionan mejor; evita utilizar marcadores de fibra, ya que pueden emborronarse.

Almacenar la leche materna
Coloca la bolsa en posicion horizontal para congelarla. Para evitar que se adhieran entre si, utiliza papel de cocina
para separar cada bolsa hasta que se congele.

Descongelar la leche materna
Pon la bolsa cerrada a remojo en agua tibia del grifo.
No la calientes en el microondas ni la descongeles en agua caliente o hirviendo.

Alimentacion
Vierte la leche descongelada en tu recipiente de alimentacion. Si la leche se ha separado, masajea la bolsa para
mezclarla o agitala una vez transferida al recipiente.

Lugar de almacenamiento y temperaturas

Recomendable hasta
Recién extraida Hasta 4 horas Hasta 4 dias 6 meses. Aceptable
hasta 12 meses.

Restos de una toma (el bebé
no se ha acabado el biberén)

Usala en las 2 horas siguientes desde la toma del bebé

Precauciones y advertencias

Pon fecha a toda la leche materna y utiliza primero la mas antigua. NO vuelvas a congelar
la leche materna descongelada.

NO guardes la leche materna en la puerta del congelador. Colocala al fondo del congelador
donde esta la zona mas fria.

NO utilices la leche materna si la bolsa se ha roto o se ha abierto dentro del congelador.
Las bolsas son de un solo uso, NO las reutilices.

Desecha las bolsas de plastico usadas de forma correcta.
La funda y las bolsas de almacenamiento son reciclables.

Consulta con tus autoridades locales de reciclaje sobre como reciclar LDPE.



Sacos de armazenamento de leite materno elvle

Instrucées de utilizacao

1.2 Abra o saco retirando o selo higiénico e abrindo o fecho hermético duplo.
2.2 Deite o leite no saco, evitando ultrapassar os 180 ml/6 oncas, pois o leite materno expande-se quando congelado.
3.2 Remova o maximo de ar possivel antes de vedar completamente o fecho hermético.

4. Preencha completamente a etiqueta na parte superior do saco para facilitar o sequimento do seu leite. As canetas
ou marcadores permanentes funcionam melhor; Evite usar marcadores de fibra, pois podem manchar.

Armazenar o leite materno
Coloque o saco na horizontal para o congelar. Para evitar que se colem, use papel de cozinha para separar cada saco
até congelar.

Descongelar o leite materno
Coloque o saco fechado em agua morna da torneira.
Nao aqueca no micro-ondas nem descongele em agua quente ou a ferver.

Alimentacao
Transfira o leite descongelado para o seu recipiente de alimentacdo. Se o leite se separou, massaje 0 saco para O
misturar ou agite-o depois de transferido para o recipiente.

Local de armazenamento e temperaturas

Recomendado até 6
Recém-extraido Até 4 horas Até 4 dias meses. Aceitavel até 12
meses.

Restos de mamada (o bebé nio
terminou o biberio)

Utilize-o até 2 horas apos alimentar o bebé.

Precaucées e adverténcias

Colocar datas em todo o leite materno e utilizar primeiro o mais antigo. NAO volte a congelar o
leite materno descongelado.

NAO guarde leite materno na porta do congelador. A porta ¢ geralmente a parte mais quente do
congelador e a parte mais fria € a parte traseira.

NAO utilize leite materno se o saco estiver rasgado ou aberto no congelador. Os sacos sdo
descartaveis, NAO os reutilize.

Elimine os sacos de plastico usados com seguranca.
A capa e 0 saco de armazenamento sao reciclaveis

Informe-se junto das autoridades locais de reciclagem sobre como reciclar o PEBD.



Sachets de conservation du lait maternel elvle

Instructions d’utilisation

1. Ouvrez le sachet en déchirant le scellé d'hygiéne et ouvrez le double zip.

2. Versez le lait dans le sachet en évitant de remplir au-dela de 180mL car le lait maternel augmente de volume
lorsqu’il se congele.

3. Retirez autant d'air que possible avant de refermer le zip completement.

4. Remplissez les informations sur l'étiquette en haut du sachet pour vous aider a faire le suivi de votre lait. Les stylos-
bille et les marqueurs indélébiles sont les plus efficaces. Evitez les feutres car l'encre peut baver.

Conservation de votre lait
Placez le sachet a plat pour congeler. Pour éviter que les sachets ne collent entre-eux, positionnez une feuille
d'essuie-tout entre chaque sachet jusqu’a ce qu'ils soient congelés.

Décongeler votre lait
Placez le sachet toujours fermé sous l'eau du robinet (froide ou tiede).
Ne pas mettre au micro-ondes. Ne pas décongeler dans de l'eau chaude ou bouillante.

Donner votre lait a bébé

Transférez le lait décongelé dans le contenant servant a l'alimentation de bébé. Si le lait s'est séparé en plusieurs
couches, homogéneéisez-le en massant le sachet ou meélangez-le une fois que vous l'avez transféré dans le contenant
d‘alimentation.

Lieux et températures de conservation

Idéalement jusqu’a
Lait maternel fraichement tiré Jusqu’a 4h Jusqu’a 4 jours 6 mois. Acceptable
jusqu‘a 12 mois.

Restes apreés une prise (si bébé
n’‘a pas terminé son biberon)

Utilisez dans les 2 heures suivant le biberon

Avertissements et sécurité

Indiquez la date de tirage pour chaque sachet de lait maternel et utilisez en premier les plus anciens.
Ne recongelez PAS du lait maternel qui a été décongelé.

Ne conservez PAS du lait maternel dans la porte du réfrigérateur. La porte est la partie la plus chaude du réfrigérateur
et la partie la plus froide se trouve au fond.

N'utilisez PAS le lait maternel si le sachet s'est ouvert ou déchiré dans le congélateur.
Les sachets sont a usage unique. Ne les réutilisez PAS.
Jetez les sachets plastiques de maniére sécurisee et adaptée.

Le sac et les sachets de conservation sont recyclables. Informez-vous aupres des autorités locales sur les regles de
recyclage LDPE.



Elvie Muttermilch-Beutel eluie

Verwendung

1. Offnen Sie den Beutel, indem Sie das Hygienesiegel entfernen und den Zip-Verschluss auseinanderziehen.

2. GieRRen Sie die Milch in den Beutel und vermeiden Sie, ihn mit mehr als 180 ml zu befullen, da sich die Muttermilch
beim Einfrieren ausdehnt.

3. Entfernen Sie so viel Luft wie moglich, bevor Sie den Zip-Verschluss vollstandig verschlielRen.

4. Beschriften Sie das Etikett oben auf dem Beutel, um lhre Milch leichter verfolgen zu kénnen. Kugelschreiber oder
Permanentmarker funktionieren am besten, vermeiden Sie die Verwendung von Filzmarkern, da diese verschmieren
kénnen.

Milch-Aufbewahrung
Bitte den Beutel zum Elinfrieren flach hinlegen. Um ein Aneinanderhaften mehrerer Beutel zuverhindern, legen Sie
Papiertucher zwischen die Beutel. So konnen Sie einfach jeden einzelnen gefrorenen Beutel entnehmen.

Auftauen der Milch
Legen Sie den versiegelten Beutel in warmes Leitungswasser. Nicht in der Mikrowelle erhitzen oder in heil}em oder
kochendem Wasser auftauen.

Futtern

Giel3en Sie die aufgetaute Milch in das vorbereitete Flaschchen. Wenn sich etwas Milch abgesetzt hat, massieren Sie
vor dem Umfullen den Beutel ein wenig, um die Milch zu vermischen oder schutteln Sie das Flaschchen ein wenig
nach dem Umfullen.

Lagerung und Temperatur

Am besten innerhalb
Frisch abgepumpte Muttermilch Bis zu 4 Stunden Bis zu 4 Tage von 6 Monaten. Bis zu
12 Monate verwendbar

Reste vom Fiittern (Ihr Baby hat
das Flaschchen nicht komplett Innerhalb von 2 Stunden nach Beendigung des Futterns
ausgetrunken)

VorsichtsmaBnahmen und Warnhinweise

Beschriften Sle alle Milchbeutel immer mit einem Datum und verwenden Sie die altesten zuerst.
Frieren sie NIEMALS bereits aufgetaute Milch wieder erneut ein.

Bewahren Sie Muttermilch NICHT in der Gefrierschranktur auf. Die Tur ist in der Regel der warmste Teil des
Gefrierschranks und im hinteren Teil des Gefrierschranks ist es am kaltesten.

Verwenden Sie KEINE Muttermilch, wenn der Beutel im Gefrierschrank gerisssen oder geoffnet ist.
Die Milchbeutel sind fur den EINMALIGEN Gebrauch bestimmt, verwenden Sie sie NICHT wieder.
Entsorgen Sie gebrauchte Plastikbeutel sicher. Beutel und Aufbewahrungsbeutel fur Muttermilch sind recycelbar.

Erkundigen Sie sich bei der ortlichen Recyclingbehorde, wie LDPE Kunststoff ordnungsgemaR recycelt werden kann.



Moedermelk bewaarzakjes eluie

Gebruiksaanwijzing

1. Open het zakje door de hygiénische verzegeling te scheuren en de dubbele rits te openen.

2. Giet de melk in het zakje, vermijd het vullen boven de 180ml omdat moedermelk in volume
toeneemt wanneer het bevroren is.

3. Verwijder zoveel mogelijk lucht

4. Vul de informatie in op het etiket bovenaan het zakje om je te helpen je melkvolume bij te
houden. Balpennen en permanente markers werken het best. Vermijd viltstiften omdat de inkt kan
vlekken.

Je melk bewaren
Leg het zakje plat om in te vriezen. Om te voorkomen dat de zakjes aan elkaar plakken, leg je een
vel keukenrol tussen elk zakje tot ze bevroren zijn.

Je melk ontdooien
Leg het nog gesloten zakje onder koud of lauw kraanwater.
Niet in de magnetron. Niet ontdooien in heet of kokend water.

Je melk aan je baby geven

Doe de ontdooide melk in het flesje dat je gebruikt om je baby te voeden. Als de melk in
verschillende lagen gescheiden is, homogeniseer de melk dan door het zakje te masseren of meng
de melk nadat je het in het flesje hebt gedaan.

Plaats en temperatuur van bewaring

Ideaal binnen de 6
Vers afgekolfde moedermelk Tot 4 uur Tot 4 dagen maanden. Aanvaardbaar
tot 12 maanden

Restje melk (als de baby zijn
flesje niet heeft leeggedronken)

Gebruik binnen de 2uur nadat baby flesje heeft beéindigd

Waarschuwing en veiligheid

Vermeld de afkolfdatum op elk zakje moedermelk en gebruik het oudste eerst.
Vries moedermelk die ontdooid is NIET opnieuw in.

Bewaar moedermelk NIET in de deur van de koelkast. De deur is het warmste deel van de koelkast en het koudste
deel zit achterin.

Gebruik GEEN moedermelk als het zakje geopend of gescheurd is in de vriezer.
De zakjes zijn voor eenmalig gebruik. NIET opnieuw gebruiken.
Gooi plastic zakjes op een veilige en juiste manier weg.

De zak en de bewaarzakjes kunnen gerecycled worden. Vraag je gemeente naar de regels voor LDPE-recycling.



Brostmjélksférvaringspasar eluie

Sa héar gor du

1. Oppna pasen och ta bort hygienférseglingen och dra isér dragkedjan for att dppna pasen.

2. Fyll pdsen med mjolk. Undvik att fylla mer an 180 ml, eftersom mjolken expanderar vid frysning.
3. Forslut pasen och pressa ut sa mycket luft som majligt innan du forseglar dragkedjan ordentligt.
4. Mark pasen genom att fylla i etiketten hogst upp pa pasen for att halla koll pa din mjolk.

Kulspetspennor eller permanenta markpennor fungerar bast — undvik tuschpennor som kan rinna
ut.

Forvaring av mjolk
Lagg pasen platt nar du fryser den. For att forhindra att pasarna fastnar i varandra kan du lagga
hushallspapper mellan dem tills de ar frysta.

Upptining av mjolk
Placera den forseglade pasen i varmt kranvatten.
Undvik att anvanda mikrovagsugn eller att tina mjoélken i hett eller kokande vatten.

Vid matning
Overfor den tinade mjolken till din nappflaska. Om mjdlken har separerat, massera pasen for att
blanda innehallet igen eller rér om ordentligt efter att den éverforts.

Forvaringsplats och temperaturer

Inom 6 manader
Nyutpumpad eller handmjélkad Upp till 4 timmar Upp till 4 dagar ar bast. Upp till 12
manader ar acceptabelt

Mjélkrester (om barnet inte
drack upp flaskan)

Anvand inom 2 timmar efter att barnet har avslutat matningen

Forsiktighetsatgarder och varningar

Mark all brostmjolk med datum och anvand alltid den aldsta mjolken forst. Frys aldrig in upptinad brostmjolk igen.
Forvara inte brostmjolk i frysdorren. Dorren ar vanligtvis den varmaste delen av frysen, medan det ar kallast langst bak.

Anvand inte brostmjolk om pasen har spruckit eller dppnats i frysen. Pasarna ar engangsartiklar och ska inte
ateranvandas.

Kassera anvanda plastpasar pa ett sakert satt.
Pasar och brostmjolksforvaringspasar ar atervinningsbara.

Kontrollera med din lokala atervinningsstation for information om hur LDPE kan atervinnas.



Poser til opbevaring af brystmaelk eluie
Sadan gor du

1. Abn posen, fiern hygiejneforseglingen, og traek lynlasen fra hinanden for at dbne posen.

2. Fyld posen med meelk. Undga at fylde mere end 180 ml (6 0z), da maelken udvider sig, nar den
fryses.

3. Forsegl posen, og pres sa meget luft ud som muligt, fgr du lukker lynlasen teet.

4. Maerk posen ved at udfylde etiketten i toppen af posen, sa du kan holde styr pa din meelk.
Kuglepenne eller permanente tuscher fungerer bedst - undga tuscher, der kan tvaeres ud.

Opbevaring af meelk
Laeg posen fladt ned, nar du fryser den. For at undga, at poserne klistrer sammen, kan du laegge
kokkenrulle mellem dem, indtil de er frosne.

Optoning af meelk
Laeg den forseglede pose i varmt vand fra hanen.
Undga at bruge mikrobalgeovnen eller at opte maelken i varmt eller kogende vand.

Nar du fodrer
Overfgr den optgede maelk til din foderbeholder. Hvis maelken har skilt sig, skal du massere posen
for at blande indholdet igen eller rgre grundigt rundt, nar du har overfert den.

Opbevaringssted og temperaturer

Inden for 6 maneder
Typer af brystmaelk Op til 4 timer Koleskab (4 °C) er bedst. Op til 12
maneder er acceptabelt

Rester af mad (hvis barnet ikke
har drukket flasken op)

Brug inden for 2 timer efter, at barnet er faerdig med at spise.

Forholdsregler og advarsler

Meerk al brystmeelk med dato, og brug altid den aeldste maelk ferst. Genfrys aldrig optaet brystmaelk.

Opbevar ikke brystmeelk i dgren til fryseren. Daoren er normalt den varmeste del af fryseren, mens den er koldest
bagerst.

Brug ikke brystmaelk, hvis posen er revnet eller er blevet dbnet i fryseren. Poserne er til engangsbrug og bar ikke
genbruges.

Bortskaf brugte plastposer pa en sikker made.
Poser og poser til opbevaring af brystmeelk kan genbruges.

Kontakt din lokale genbrugsstation for at fa oplysninger om, hvordan du genbruger LDPE.



Oppbevaringsposer for morsmelk el uie
Slik gjor du det

1. Apne posen, fiern hygienelasen og trekk glidelasen fra hverandre for & dpne posen.
2. Fyll posen med melk. Unnga a fylle mer enn 180 ml (6 oz), da melken vil utvide seg nar den fryses.
3. Forsegl posen og press ut s& mye luft som mulig for du lukker glidelasen godt igjen.

4. Merk posen ved a fylle ut etiketten gverst pa posen, slik at du har oversikt over melken din.
Kulepenn eller permanent tusj fungerer best - unnga tusjer som kan smgre ut.

Oppbevaring av melk
Legg posen flatt nar du fryser den ned. For & unnga at posene klistrer seg sammen, kan du legge
terkepapir mellom dem til de er frosset ned.

Tining av melk
Legg den forseglede posen i varmt vann fra springen.
Unnga a bruke mikrobglgeovn eller a tine melken i varmt eller kokende vann.

Ved mating
Overfgr den tinte melken til matbeholderen. Hvis melken har skilt seg, ma du massere posen for &
blande innholdet igjen eller rere grundig etter at du har overfort den.

Lagringssted og temperaturer

Innen 6 maneder er
Ferskpumpet eller handmalt Opp til 4 timer Opp til 4 dager best. Opptil 12 maneder
er akseptabelt

Rester fra maltidet (hvis barnet
ikke har drukket opp flasken)

Brukes innen 2 timer etter at babyen har spist ferdig

Forholdsregler og advarsler

Merk all morsmelk med dato, og bruk alltid den eldste melken farst. Tint morsmelk ma aldri fryses ned igjen.

Ikke oppbevar morsmelk i frysederen. Dgren er vanligvis den varmeste delen av fryseren, mens det er kaldest bakerst.
Ikke bruk morsmelk hvis posen har sprukket eller blitt apnet i fryseren. Posene er engangsposer og skal ikke brukes om
igjen.

Kast brukte plastposer pa en trygg mate.

Poser og poser til oppbevaring av morsmelk kan resirkuleres.

Ta kontakt med ditt lokale gjenvinningssenter for informasjon om hvordan du resirkulerer LDPE.



Aidinmaidon séilytyspussit eluie

Nain se tehdaan

1. Avaa pussi, poista hygieniasinetti ja veda vetoketju auki avataksesi pussin.
2. Tayta pussi maidolla. Valta tayttamasta yli 180 ml:n (6 0z), silld maito laajenee jaatyessaan.
3. Sulje pussi ja purista mahdollisimman paljon ilmaa ulos ennen kuin suljet vetoketjun tiiviisti.

4. merkitse pussi tayttamalla pussin ylareunassa oleva etiketti, jotta voit pitaa kirjaa maidostasi.
Kuulakarkikynat tai pysyvat tussit toimivat parhaiten - valta tusseja, jotka voivat tahriintua.

Maidon sailyttaminen
Aseta pussi litteaksi, kun pakastat sen. Jotta pussit eivat tarttuisi toisiinsa, voit laittaa niiden valiin
paperipyyhkeita, kunnes ne ovat jaatyneet.

Maidon sulattaminen
Laita suljettu pussi kuumaan vesijohtoveteen.
Valta mikroaaltouunin kayttda tai maidon sulattamista kuumassa tai kiehuvassa vedessa.

Kun ruokit
Siirra sulatettu maito ruokinta-astiaan. Jos maito on erkaantunut, hiero pussia sekoittaaksesi sisalldon
uudelleen tai sekoita huolellisesti siirtamisen jalkeen.

Varastointipaikka ja lampotilat

Parhaimmillaan 6
Juuri pumpattu tai kisin kuukauden kuluessa.
Enintaan 12 kuukautta
voidaan hyvaksya.

Enintaan 4 tuntia Enintaan 4 paivaa

lypsetty

Ruokinnan tihteet (jos lapsi ei

. Kayta 2 tunnin kuluessa siita, kun vauva on lopettanut ruokinnan
ole juonut pulloa loppuun).

Varotoimenpiteet ja varoitukset

Merkitse kaikkiin rintamaitoihin paivamaara ja kdyta aina vanhin maito ensin. Ald koskaan pakasta sulatettua
aidinmaitoa uudelleen.

Ala sailyta rintamaitoa pakastimen ovessa. Ovi on yleensa pakastimen [ampimin osa, kun taas pakastimen
takaosassa on kylminta.

Ala kéyta rintamaitoa, jos pussi on haljennut tai avattu pakastimessa. Pussit ovat kertakayttoisia, eika niita
saa kayttaa uudelleen.

Havita kaytetyt muovipussit turvallisesti.
Pussit ja rintamaidon sailytyspussit ovat kierratettavia.

Kysy paikallisesta kierratyskeskuksesta tietoja LDPE:n kierrattamisesta.



Sacchetti di conservazione del latte materno 2lUlE

Istruzioni per l'uso

1. Aprire il sacchetto rimuovendo il sigillo igienico e tirando la chiusura a zip.

2. Versare il latte nella sacca evitando di riempirla oltre 180 ml, poiché il latte materno si espande quando viene
congelato.

3. Rimuovere quanta piu aria possibile prima di chiudere completamente la cerniera.

4. Etichettate la parte superiore della busta per tenere traccia della durata di conservazione del latte. La cosa
migliore € usare penne a sfera o pennarelli indelebili, evitando di usare pennarelli che possono macchiare.

Conservazione del latte

Per congelare, appoggiare la busta in modo piatto. Per evitare che piu sacchetti si attacchino l'uno all‘altro,
mettere della carta assorbente tra i sacchetti. In questo modo & possibile rimuovere facilmente ogni singola
busta congelata.

Scongelamento del latte
Mettere il sacchetto sigillato in acqua calda di rubinetto.
Non utilizzare il microonde e non scongelare in acqua calda o bollente.

Alimentazione
Versare il latte scongelato nel biberon preparato. Se si € depositato del latte, massaggiare un po’ la busta prima
di travasare per mescolare il latte o agitare un po’ il biberon dopo aver travasato.

Luogo e temperature di conservazione

Preferibilmente entro
Latte materno appena espresso Fino a 4 ore Fino a 4 giorni 6 mesi. Puo essere
utilizzato fino a 12 mesi.

Avanzi di poppata (il bambino
non ha finito il biberon)

Utilizzare entro 2 ore dalla fine della poppata

Precauzioni e avvertenze

Etichettare sempre tutte le buste di latte con una data e utilizzare prima quelle piu vecchie.
Non ricongelare MAI il latte gia scongelato.

NON conservare il latte materno nello sportello del congelatore. Lo sportello € di solito la parte piu calda
del congelatore, mentre la parte posteriore del congelatore ¢ la piu fredda.

NON utilizzare il latte materno se la busta nel congelatore & danneggiata o aperta.
Le buste del latte sono progettate per un uso unico, NON riutilizzarle.

Smaltire i sacchetti di plastica usati in modo sicuro. Le sacche per il latte materno e i sacchetti per la
conservazione sono riciclabili.

Contattare il centro diriciclaggio locale per scoprire come riciclare correttamente la plastica LDPE.
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